








Sothos os dentinhos
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Todos os dentinhos

estdo intrigados, porque .
0 ouvem, mas ndo o veem!. ..
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Nisto, vem o vento, empurra a nuvem e ele fica descoberto, a vista de todos! E os

dentinhos riem__riem_riem_.

O Ri estd muito espantado, porque ndo sentiu o vento e ndo sabe como a nuvem

desapareceul

E todos estdo alegres com a brincadeiral Ao lado, junto de uma estrelinha, estd o

Bu, chamando pelo Ti.
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Ele ndo aparece, nem responde.
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O dentinho esta encostado a uma estrela

com a sua mdozinha na cara, muito triste.
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A Rita abre os n:slh'ns__ e ri. Re;par‘q que estd sentada na "Cadeira dos Sonhos".
Olha para a Girafinha e _r'_:i."iz'-fhe;:

- Obrigada pelo passeio ao céu dﬂs estrelinhas.


















Encontra: a Rita, o dentinho Ti, a estrela bébé, a girafinha, o dentinho molar e o dentinho canino.
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Encontraas 6 diferengas




Dra Sonia

Podes pintar a




Podes pintar a Rita e completar o desenho




A Rita pediu & Sdnia para ajudar os meninos a terem sorrisos bonitos. E um sorriso bonito s6

se consegue com uns dentes sauddveis.

Se queres ter um sorriso bonito, faz o que a Sdnia te vai dizer:
Lava os dentes com pasta de dentes com fldor, porque torna os dentes mais fortes |
Deves ainda bochechar com um liquido com fldor.

& Néo te esquecas de lavar os dentes todos os dias: de
manhd e a noite, para os teus dentes ficarem felizes,

branguinhos, cheirarem bem e ndo terem dores.



Ndo laves os dentes depressa. Fica pelo menos 2 minutos a

escovd-los bem.

Lava os dentes por cima, por detrds e pela frente. (
Imagina que o dente € uma casinha: tens de lavar o telhado,

a frente e as traseiras.)

A fita dentdria serve para tirar comida que pode ficar
pa quep
presa entre os teus dentes . Passa a fita entre os dentes. ( € como limpar a parede direita e
a esquerda da casinhal...)



A girafinha ( turbina - aparelho que os dentistas usam para remover as cdries ) quando faz trrr-trrr, estd
a tirar pontinhos negros dos teus dentes.

® O dentista vai colocarum gel ou verniz de fldor para os teus dentes ficarem fortes. Sabe
bem, a morange, mentol ou cerejal

Para os proteger das bactérias mds, o dentista colocaum verniz ( selante de fissuras ) nos
dentes.

No final, os meninos recebem um diploma de bom
comportamenta, por se portarem bem!




® Néo comas muitos doces, rebucados ou gomas. O aclicar estraga os teus dentes, que podem
ficar com dores e pontos escuros. Se comeres doces, lava os dentes a sequir.

Visita o médico dentista de 6 em 6 meses { no minimo ). O médico dentista é teu amigo e
9
quer que os teus dentes estejam felizes e sem dores.

®/Quando estiveres na cadeira do dentista, senta-te direitinho. O médico dentista vai ver
com o espelho se tens algum buragquinho num dente. ( Abre bem a boca, como um ledol! )

O dentista vai lavar os teus dentes com muita dgua e com
uma escova elétrica ( como as lavagens dos carros ). A tua boca
ficacheia de dgua ( que girol ). A assistente do dentista, que
também € amiga, com uma palhinha, aspira a dgua que tens a
mais nha tua boca.




Completaas frases com as palavras que faltam.

Lava os dentes com pastade dentes com f , porgue tornaos dentes mais fortes.

©/Nao te esquegas de lavar os dentes todos os dias: demanhd e a

®/Néo laves os dentes depressa. Fica pelo menos minutos a escovd-los bem.

©Af d serve para tirar comida que pode ficar presa entre os

teus dentes.



©/Néo comas muitos doces, rebugados ou gomas. O a estragaos teus dentes.

® 0 dentista vai colocar um gel de para os teus dentes ficarem fortes.

©Para os proteger das bactérias mds, o dentistacolocaum v nos dentes



MNota: o texto informative foi escrite numa linguagem acessivel para as criancas.

Sonia Araujo Santos



Agora, a Sénia fala para os professores e/ou educadores:

& As criancas tém 20 dentes de leite.
Os adultos tém 32 dentes.

o

2/ As caries formam-se devido a um dcido produzido pelas bactérias. Estas bacterias
alimentam-se de aglcar.

s} primeiro dente definitivo nasce sem cair nenhum dente. 530 os molares, na zona
posterior da boca. Muitas vezes os pais ndo reparam que o molar ja nasceu, porque
estd30 & espera que caia algum dente de leite. E necessério estar atento, pois podem
surgir-lhe caries e inflamacoes!

©JA satide da boca é importante para se ter uma boa satide geral.
'2/Problemas nos dentes de leite podem afetar negativamente a dentic3o definitiva. £
necessario manté-los saudaveis.



Com que idade deve levar pela primeira vez o seu filho ao dentista?

& A partir dos 2/3 anos é uma boa idade para levar o seu filho ao dentista pela primeira
vez. Assim, ele pode ganhar confianga com o ambiente em redor e com o dentista.

%/ pode levéd-lo quando for fazer uma consulta de rotina ou uma limpeza aos dentes.
Leve-o apenas se tiver combinado previamente com o dentista. Qualquer tratamento
um pouco mais demorado ou complicado pode assusta-lo e piorar muito futuras idas
ao dentista.









Prepare o seu filho para a primeira ida ao dentista

& Informe-o que vai ao dentista, que ele ird ver a sua boca. Explique que vera uma cadeira
bonita, um grande candeeiro, e que o dentista usara uma bata.

& Ler-lhe um livro semelhante a este, antes de ir & consulta, & uma 6tima ajuda para que a
crianga va sem receios.

& N3o diga algo negativo como: “se ndo quiseres ir, vem a ambul3ncia ou a policia, ou
vais arrancar um dente”! ( Na minha pratica, assisti a dialogos deste tipo, que, claro, sdo
negativos).









O que deve fazer em caso de acidente do seu filho, com les3o, fratura ou “queda” de um
dente definitivo

& contate o mais rapidamente possivel o dentista.

& procure o pedaco de dente (se for grande) ou o dente completo (dente definitivo) e v4
logo para o dentista.

& transporte o dente definitivo numa caixinha com leite ou soro fisioldgico, até 14 chegar.

Qutra opgdo é transportar o dente definitivo na boca do adulto, por exemplo, entre os

molares e a bochecha.






