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Escola Básica Sande S. Martinho 

Relatório de avaliação de Atividade 
 

Tema: Higiene oral  

 Data: 27 de Fevereiro de 2014 

Esta atividade foi realizada no âmbito do projeto “ Todos 

juntos podemos ler”  

          População - alvo: Alunos da Unidade de Multideficiência  
 

 
 

Conteúdos: Sensibilizar para a adoção 

de hábitos saudáveis 

 

Objetivos: 

- Contribuir para a sociabilização dos alunos; 

- Sensibilizar a comunidade escolar; 

- Realizar atividades funcionais; 

- Conhecer uma biblioteca e o seu funcionamento; 

- Conhecer as regras básicas de Higiene e hábitos saudáveis 

- Identificar os objetos de higiene pessoal através de exercícios 

práticos  

- Sensibilizar as crianças para a importância da Higiene; 

- Conhecer alguns dos problemas que advêm da falta de higiene 

oral. 

- Melhorar conhecimentos e comportamentos sobre saúde oral. 

- Incentivar a atenção, a coordenação e o sentido criativo de cada 

criança participante na atividade; 

- Desenvolver e proporcionar situações de diálogo;  

- Proporcionar momentos lúdicos e criativos. 

- Promover uma sessão de esclarecimento sobre a higiene oral. 

- Desenvolver atividades referentes à saúde bucal com técnicos do 

Centro de Saúde (Enfermeira Elisabete Melo) 

Competências: Promover a saúde oral  

 

Atividades / Estratégias: 

- Leitura de Histórias alusivas à Higiene oral “ Os Crocodilos não lavam os dentes”, “ O Leonel tem dor de 

dentes”, “As mil coes do Sorriso da mamã”. 

- Manipulação da Caixa Mágica (que continha a placa completa dos dentes; escova e pasta). 
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- Música ´”É hora de escovar os Dentes”  

- Entrega de Kits aos alunos  

Recursos materiais: 

     Computador, quadro interativo, caixa mágica e livros  

 

Avaliação: 

 

“Esteja de sobreaviso relativamente à visão das NEE como um mero fenómeno socialmente criado, bem como 

em relação à noção de que todas as crianças identificadas como apresentando NEE teriam sucesso e se 

comportariam bem se os outros simplesmente as vissem de forma mais positiva. Esta ideologia romântica 

raramente é se é que o chega mesmo a ser, promovida por indivíduos com NEE ou pelos seus pais e famílias. 

As crianças com NEE apresentam défices a nível de competências e dificuldades em adquirirem e em 

generalizarem novos conhecimentos e competências – problemas reais que não serão “desconstruídas” até 

desaparecem. Não deixe que as necessidades das crianças especiais e das suas famílias se percam em tais 

ideologias pós modernas. Estas crianças necessitam e merecem uma educação especial sistemática e eficaz.” 

(Heward, W. L., 2003). 

Este projeto pode estar intimamente ligado com as necessidades dos nossos alunos e é com expetativa que 

abraçamos esta concretização, mas também com a convicção de que irá representar um trabalho útil, 

gratificante e sobretudo, enriquecedor. 

Esta primeira atividade no âmbito deste projecto decorreu na biblioteca, dinamizada pela professora 

bibliotecária responsável pelo projeto “Todos juntos podemos ler “ e pelas docentes da Unidade de Apoio 

Especializado para Alunos com Multideficiência.  

Participaram os alunos da Unidade e tivemos como convidada a Enfermeira Elisabete que sensibilizou os 

nossos alunos para a prática da escovagem dos dentes, exemplificando e permitindo aos alunos a manipulação 

dos objetos.  

Registamos o empenho por parte de todos os intervenientes - professores, funcionários e alunos – na 

realização da atividade proposta. Os objetivos foram amplamente cumpridos quer ao nível do projeto, quer da 

planificação diária da unidade. 
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Reportagem fotográfica  

    
 

 
A equipa dinamizadora: 
 
Rosário Borralheiro  
Cláudia Silva 
Paula Dinis 
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